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Oluline ohutusalane info

A OHT:

Arge kasutage lampi vee ldhedal, et valtida elektril6dgi saamist.

A HOIATUSED:

Arge kasutage lampi kergestisUttivate aurude ldheduses (naiteks aerosoolpihustid)
vOi kohas, kus manustatakse hapnikku.

Et valtida elektrilddgi voi vigastuse ohtu lambi puhastamisel, veenduge, et olete
lambi valja lulitanud ja pistiku seinast valja tdmmanud ning andnud lambile
piisavalt aega jahtumiseks.

Arge jatke lampi jarelevalveta. Soovitatav on hoolikas jarelvalve, kui lampi kasutavad
lapsed vai teised isikud, kes ei pruugi modista ettevaatusabindude vajalikkust.

Arge kasutage toodet, kui see on mingil viisil kahjustatud. Naiteks kui toitejuhe voi
pistik on kahjustatud, vedelik on sattunud toote pinnale, esemed on tootele peale
kukkunud, toode on valiste joudude (naiteks [66gi voi kukkumise tagajarjel)
kahjustatud, toode on olnud vihnma voi niiskuse kaes jne.

Teatud ravimitega (nt antidepressandid) ja diagnoositud vaimse tervise
seisunditega voib kaasneda valgustundlikkus, mis voib pdhjustada ebamugavust,
Uleaktiivsust vOi hUupomaaniat. Soovitame enne lambi kasutamist pidada ndu oma
tervishoiuteenuse osutajaga.

Kui teil on eelnev silmahaigus voi teil on risk kollatahni karbumiseks (maakuli
degeneratsiooniks), on soovitatav enne valgusteraapia lambi kasutamist pidada
ndu oma tervishoiuteenuse osutajaga.

Mdned inimesed kogevad valgustundlikkust ereda valguse teraapiale. Kui tunnete
ebamugavust, [dpetage lambi kasutamine.

A ETTEVAATUST:

Toode on mdbeldud ainult siseruumides kasutamiseks. Valtige lambi paigutamist
otsese paikesevalguse katte vdi kuumust kiirgavate toodete |dhedusse. Arge
asetage lampi teiste seadmete peale, mis kiirgavad kuumust.

Valtige toote asetamist tolmustesse, niisketesse voi halva ventilatsiooniga
kohtadesse ning kohtadesse, kus on pidev vibratsioon.

Arge kunagi katke lampi kinni ega asetage selle peale midagi, kui see on kasutusel.
Lampi ei tohi kasutada valguse hamardaja, taimeri, liikumisanduri, pinge muunduri
vOi ebaturvalise pikendusjuhtmega.

Arge demonteerige toodet. Selles lambis pole kasutaja poolt hooldatavaid osi.
Lamp voOib pdhjustada haireid raadiotes, juhtmeta telefonides vdi muudes
seadmetes, mis kasutavad traadita puldiga juhtimist, nagu televiisorid. Kui ilmneb
moni haire, asetage toode nendest seadmetest veidi kaugemale ja Uhendage see
erinevasse pistikupessa, eemal puldi vastuvotjast.

Kaitske lambi toitejuhet kahjustuste eest. Arge asetage toitejuhet lambi peale voi
alla. Asetage see alati toote taha.

Arge lUhendage ega Idigake lambi toitejuhet.

Kasutage ainult lambiga kaasas olevat toitepistiku adapterit ja juhet. Kui kasutate
muid toiteallikaid, pistikuid, adaptereid, juhtmeid ja Uhendusi, voib teie toode voi
selle toiteallikas kahjustuda.

Tommake toode aikese ajal pistikust valja. Samuti, kui see on olnud pikka aega
kasutusel.

Arge kasutage toote puhastamiseks lahusteid, abrasiivseid materjale voi
ammoniaaki sisaldavad puhastusvahendeid.

Parast lambi puhastamist tuleb kogu niiskus lambilt korralikult ara puhkida ja enne
toiteallikaga Uhendamist taielikult kuivada lasta.



Omadused

Teie uus valgusteraapia lamp on markimisvaarne toode mitmete omadustega, mis:

e Toodab loomulikku valgust teie koju voi kontorisse.

e Ergutab teie keha enda energiat suurendavaid aineid, muutes teid erksamaks ja
produktiivsemaks.

e Pakub kuni 12 000 luksi eredat taisspekteri valgust.

¢ On disainitud kompaktse kuju ja vaikese hoidjaga, mis teeb lihtsaks selle
paigutamise mugavasse kohta lauale voi seinale.

e Voimaldab seadistada sujuvalt voi 5-astmeliselt valgustustugevust (vahemikus
1700 - 12 000 luksi), sujuvalt voi 3-astmeliselt varvitemperatuuri (vahemikus 3 000-
6 500 Kelvinit) ning 4 erinevat seansi kestust (15-30-45-60 minutit).

Kasulikkus

Valgusteraapia lamp pakub laia spektriga valgusteraapiat, mis stimuleerib koiki silma
fotoretseptoreid: kolvikesi, kepikesi ja melanopsiini. Lamp tootab fotoopilise valgusega, mis
peamiselt ergastab kolvikesi, ning skotoopilise valgusega, mis omakorda peamiselt
stimuleerib kepikesi. Vahendades pupilli suurust, |ddvestab valgus silma, pakkudes
mugavat puhkamise tunnet. Melanopsiin aitab seada keha 66paevaseid tslkleid ja taastada
need nende loomulikku jarjekorda, aktiveerudes taisspektri valguse toimel.

Tundlikkuse testimine

Soovitame toote esmakordsel kasutamisel testida, kas teil on valgusravi suhtes
koérgendatud tundlikkus voi mitte:
1. samm - lUlitage lamp sisse ja asetage see umbes 45 cm kaugusele oma naost (NB!
Arge vaadake otse lambi suunas).
2. samm - Kasutage lampi umbes 10 minutit ja lUlitage see valja.

Kui valgus pohjustab ebamugavust, 16petage selle kasutamine ja konsulteerige oma
tervishoiuteenuse osutajaga. Kui te ei koge ebamugavust, voite jark-jarguliselt vahendada
lambi ja nao vahelise kaugust, pikendades samal ajal kasutusaega. See toOstab
valgustustugevust (intensiivsust) ja aitab saavutada suuremat efekti. Jargmistel seanssidel
jalgige enesetunnet ja reguleerige vastavalt sellele toote kasutusaega, ldhedust ja
asukohta/suunda.

Kasutamine

Valgusteraapia lambi kasutamisel on positiivne madju, kui viibida lambi laheduses avatud
silmadega. NB! Arge suunake silmi otse lambile.

Olles naoga lambi suunas (lamp suunatud ndost kdrvale, vt joonist allpool), voite tegeleda
ka muude tegevustega nagu lugemine, kirjutamine, mangimine, kasitéo, meigi tegemine,
arvuti voi laua taga todtamine jne.

Seansi soovituslik kestus on 30-60 minutit paevas. Positiivse moju saavutamiseks ei ole vaja
olla lambi ees jarjest. Soovitusliku aja voib jagada mitmeks [Uhemaks seansiks.

Md&ju saavutamiseks soovitatakse lampi kasutada regulaarselt iga paev ja vdimalusel samal
ajal (hommikul voi 6htul) igal paeval.



Seansi alustamiseks sisestage voolujuhe pesasse, mis asub lambi tagakuljel. Seejarel

Uhendage pistik vooluvorku.

e Asetage toitejuhe lambi taha, mitte selle peale voi alla.
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o Lambisisselulitamiseks vajuta kuljel olevat nuppu

ON/OFF

joonist).
HOIATUS: Arge suunake silmi otse lambile!

o Lamp peaks asetsema naost 15-60 cm kaugusel, 2\
kuid suunaga naost veidi kdrvale (vt kdrvalolevat ﬁ
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Soovituslik on kasutada hommikusel ajal
¢ Valgustustugevuse kdrgemat taset ning paeva
teisel poolel madalamat taset.
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Varvitemperatuur Taimer Valgustustugevus



Varvitemperatuuri, taimeri ja valgustustugevuse seadistamine

Valguse véarvitemperatuuri seadistamine

o\ . L
Astmeline: koputage 6rnalt nupule ( -“=- ), et valida sobiv varvitemperatuur (kolm astet).
NS

'/‘\ ¢ . . .o . . .
Sujuv: hoidke all nuppu {\-Q»/J‘, kuni saavutate soovitud varvitemperatuuri vahemikus 3000

K (soe valgus) kuni 6500 k-r(valge valgus). Vabastades nupu ja hoides seda seejarel uuesti
all muutub varvitemperatuur vastassuunas.

Taimeri seadistamine
Koputage ornalt nupule , et valida sobiv seansi kestus - 15, 30, 45 voi 60 min.

Valgustustugevuse (intensiivsuse) seadistamine
/TN

Astmeline: koputage &rnalt nuppu [ © ), et valida sobiv intensiivsuse tase (viis astet).
) N

Sujuv: Hoidke all nuppu \ D/ kuni saavutate soovitud taseme vahemikus 1700 kuni 10 000

luksi. Vabastades nupu Ja hoides seda seejarel uuesti all muutub valgustustugevus
vastassuunas.

Soovitused

Kasutage valgusteraapia lampi enda tuju parandamiseks ja aktiivsuse tdstmiseks.
Teaduslikud uuringud on tdestanud, et valge valgus intensiivsusega 2000 - 12000 luksi
aitab leevendada talvemasenduse ja hooajalise depressiooni sUmptomeid.

Valguse modju inimestele on erinev. Koik inimesed reageerivad veidi erinevalt oma
Umbrusele. Seedttu on oluline leida teile sobiv lambi seadistus.

Kui tunnete end parast lambi kasutamist aeglase ja loiuna, proovige asetada lamp endale
[ahemale, valida kdrgem varvitemperatuur, suurendada seansi kestust voOi valguse
intensiivsust.

Kui tunnete kerget arrituvust, nagu oleksite joonud liiga palju kohvi, voib olla aeg seade
valja lulitada voi valguse intensiivsust vahendada.

Hooldamine

Teie lamp on valmistatud kvaliteetsetest materjalidest, mis on loodud teenima teid palju
aastaid minimaalse hooldusega. Soovitame aeg-ajalt lampi puhastada, kasutades leebet
mitteabrasiivset puhastusvahendit ja pehmet lappi.

A HOIATUSED:

e Elektriloogi voi muude isiklike vigastuste valtimiseks veenduge enne toote
puhastamist alati, et olete seadme valja lulitanud, selle vooluvérgust lahti
Uhendanud ja andnud sellele piisavalt aega jahtumiseks.

e Puhastage ainult pehme kuiva lapiga - arge kasutage lahusteid ega abrasiivseid voi
ammoniaaki sisaldavaid puhastusvahendeid. Parast lambi puhastamist tuleb kogu
niiskus korralikult ara puhkida ja see peab olema enne vooluvorku Uhendamist
taielikult kuivanud.



Torke puhul

e Veenduge, et kdik toiteUhendused, juhtmed ja pistikud oleksid taielikult ja kindlalt
Uhendatud.

e Veenduge, et seinakontakt on tdodkorras voi proovige modnda teist pistikupesa (mis
pole Uhendatud dimmeriga).

Tehnilised andmed

Mudel: JSK-20

Mo&odud: 249 x178 x 10 mm

Kaal: 470 g

Adapter: 10-240V (sisend)
20V-0.9A (valjund)

Voimsus: 15W

Valgustustugevus: 1700 -10 000 lux (mdddetud 15 cm kauguselt)
Varvitemperatuur:. 3000 - 6 500 K
Taimer: 15, 30, 45, 60 min

Aitah!

Meeldivat kasutamist!

info@valgusteraapia.eu
https://valgusteraapia.eu
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